
 

 

 

 

Οι ακόλουθες ουσίες συγκαταλέγονται στο Πρόγραμμα Παρακολούθησης για το 2026. 
 
 

  1. Αναβολικοί Παράγοντες:  

Εντός και Εκτός Αγώνα: Εκδυστερόνη. 
 

  2. Πεπτιδικές Ορμόνες, Αυξητικοί Παράγοντες, Συναφείς Ουσίες, και Μιμητές:  

Εντός και Εκτός Αγώνα: Ανάλογα της ορμόνης έκλυσης της Γοναδοτροπίνης μόνο σε γυναίκες κάτω των 
18 ετών.  

 

 

Εντός και Εκτός Αγώνα. 
 

 

Μόνο Εντός Αγώνα: Βουπροπιόνη, καφεΐνη, νικοτίνη, φαινυλεφρίνη, φαινυλοπροπανολαμίνη, 

πιπραδρόλη και συνεφρίνη. 

                      Μόνο Εντός Αγώνα: Κωδεΐνη, δερμορφίνη (και τα ανάλογά της), διϋδροκωδεΐνη, υδροκωδόνη  και  

ταμπεταδόλη. 

Εκτός Αγώνα: Φαιντανύλη και Τραμαδόλη 
 

  6. Δείκτες της Σεμαγλουτίδης και της Τιρζεπατίδης:  

Εντός και Εκτός Αγώνων. 
 

 
*Ο παγκόσμιος Κώδικας Αντιντόπινγκ (Άρθρο 4.5) δηλώνει: ‘’ Ο WADA, σε συνεργασία με τους Συμβαλλόμενους και τις κυβερνήσεις πρέπει 

να θεσπίσει ένα πρόγραμμα παρακολούθησης  όσον αφορά ουσίες που δεν είναι στον Κατάλογο Απαγορευμένων, αλλά για τις οποίες ο 
WADA επιθυμεί να παρακολουθεί με σκοπό να εντοπίσει πρότυπα κατάχρησης στον αθλητισμό’’.  
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