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1. Εισαγωγή-Περιγραφή δραστηριοτήτων έτους 2023 
Το 2023 ήταν το τρίτο έτος κατά το οποίο δραστηριοποιήθηκε ο Εθνικός Οργανισμός Καταπολέμησης του Ντόπινγκ, μετά 
τη θέσπισή του οργανισμού λειτουργίας του τον Οκτώβριο του 2020 (Π.Δ. 87/21.10.2020) και την έναρξη της λειτουργίας 
του τον Απρίλιο του 2021 με τη δημοσίευση της Υ.Α. 181679 για τη λειτουργική ετοιμότητα του (ΦΕΚ 1730/27.04.2021).  

Το Τμήμα Προγράμματος Αντιντόπινγκ υλοποιεί την αρμοδιότητα και ευθύνη του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. για την υιοθέτηση και εφαρμογή 
κανόνων αντιντόπινγκ, τη διεύθυνση της συλλογής δειγμάτων, τη διαχείριση των αποτελεσμάτων των ελέγχων και τη 
διεξαγωγή των ακροαματικών διαδικασιών σε εθνικό επίπεδο, την αξιοποίηση των πληροφοριών αλλά και την εκπαίδευση-
ενημέρωση αθλητών, προσωπικού υποστήριξης αθλητών, προπονητών και προσωπικού του Οργανισμού. 

 

 

 

 

 

Οι δραστηριότητες του Τμήματος Προγράμματος Αντιντόπινγκ εστιάζουν σε δύο πυλώνες: 

 

 

 

Η πρόληψη προσεγγίστηκε μέσα από εκπαιδευτικές δράσεις και συνεργασίες, διοργάνωση ενημερωτικών σεμιναρίων, 
πληροφόρηση με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων, από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. και με συνεχή 
αλληλεπίδραση με όλη την αθλητική κοινότητα. 

 
Η καταπολέμηση μέσα από ένα οργανωμένο, σαφές, ολοκληρωμένο και επιστημονικά σχεδιασμένο πρόγραμμα ελέγχων, 
με την αξιοποίηση των επιστημονικών δεδομένων των αναλύσεων, της παροχής πληροφορίων και των στατιστικών 
στοιχείων που απορρέουν μέσα από συνεχή έρευνα και αξιολόγηση. Παράλληλα το έργο του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. ενισχύεται με τη 
νομική υποστήριξη και τη διασφάλιση της τήρησης των δικαιωμάτων των αθλητών.  

 
 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 
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2. Σημαντικότερες στιγμές του 2023 
Αυξήθηκε το ποσοστό ελέγχων Εκτός Αγώνων, σε σχέση με το ποσοστό ελέγχων που πραγματοποιήθηκαν Εντός Αγώνων 

  
 

Είναι ένας στόχος που έχει θέσει ο  Ε.Ο.ΚΑ.Ν. από την αρχή της λειτουργίας του και φαίνεται να βρίσκεται σε υλοποιήσιμη 
πορεία το 2023. 
 
 

 
Κατά το έτος 2023, παρουσιάστηκε αύξηση που αγγίζει το 240 % στους ελέγχους που διενεργήθηκαν από τον Ε.Ο.ΚΑ.Ν. 
στην ελληνική επικράτεια για λογαριασμό τρίτων (Διεθνών Αθλητικών Ομοσπονδιών, Διεθνών Φορέων Αντιντόπινγκ). Αυτό 
το γεγονός αναδεικνύει την εμπιστοσύνη των φορέων αυτών στις υψηλού επιπέδου υπηρεσίες συλλογής δειγμάτων που 
παρέχει ο Οργανισμός μας. 

 

ΕΝΤΟΣ 
ΑΓΩΝΑ
53,9%

ΕΚΤΟΣ 
ΑΓΩΝΑ
46,1%

ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΟΥΡΩΝ 2023

ΕΝΤΟΣ
66%

ΕΚΤΟΣ
34%

ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΟΥΡΩΝ 2022
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Ανοδική ήταν και η ποσοστιαία αύξηση των Δειγμάτων Αίματος που συλλέχθηκαν το 2023, σε σχέση με το προηγούμενο 
έτος. Πλέον εφαρμόζονται με συνέπεια οι οδηγίες του Παγκόσμιου Οργανισμού Αντιντόπινγκ σε σχέση με τη Συλλογή 
Δειγμάτων Αίματος και Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητών, σύμφωνα και με το σχετικό Τεχνικό Έγγραφο και Διεθνές 
Πρότυπο. 

 

          
Συνεργασία με Αστυνομικές Αρχές: 

Με αφορμή την κοινή συμμετοχή στελεχών του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. και της Ελληνικής Αστυνομίας στο εξειδικευμένο σεμινάριο που 
συνδιοργανώθηκε από τον WADA και την Ευρωπαϊκή Ένωση στην Πολωνία (Intelligence and Investigation Capacity and 
Capability Building project) προκειμένου να βελτιστοποιηθούν οι συνέργειες μεταξύ των δύο φορέων, ο Ε.Ο.ΚΑ.Ν. κατά το 
έτος 2023 συστηματοποίησε τη συνεργασία με τις Αστυνομικές Αρχές, με ανταλλαγή πληροφοριών και τεχνογνωσίας, 
συχνές συναντήσεις και κοινές επιχειρησιακές δράσεις. Μάλιστα, σε αναγνώριση της ως άνω επιτυχημένης συνεργασίας, ο 
Οργανισμός μας έχει επιλεγεί από τον WADA να βραβευθεί (μεταξύ 32 ευρωπαϊκών κρατών) στο ετήσιο Παγκόσμιο 
Συμπόσιό του τον Μάρτιο του 2024 στη Λωζάνη. 
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3. Στοιχεία Ελέγχων  

Κατάλογοι Ελεγχομένων Αθλητών και Ομάδων 2023 
Εν όψει του Προγραμματισμού των Ελέγχων Εκτός Αγώνων για το 2023, εντάχθηκαν σε Καταλόγους Ελεγχομένων 
Αθλητών 192 Αθλητές και 42 Ομάδες, με υποχρέωση υποβολής των Στοιχείων Εντοπισμού τους. 

 
 

Αριθμός Αθλητών Καταλόγου Ελεγχομένων Αθλητών (ΚΕΑ I) 57 

Αριθμός Αθλητών Καταλόγου Ελεγχομένων Αθλητών Επιπέδου II (ΚΕΑ II) 135 

Κατάλογος Ελεγχομένων Ομάδων 42 

 

Συλλογή Δειγμάτων 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Συλλέχθηκαν 873 Δείγματα Ούρων Εντός Αγώνων και 747 Εκτός Αγώνων. 
Επίσης, συλλέχθηκε αίμα για Βιολογικό Διαβατήριο (ABP) από 1 Αθλητή Εντός Αγώνα και 41 δείγματα (ABP) Εκτός Αγώνα, 
καθώς και 13 δείγματα αίματος Εντός Αγώνα και 52 δείγματα αίματος Εκτός Αγώνα. 
 

Είδος Ελέγχου Εντός Αγώνων (In Competition – IC) Εκτός Αγώνων (Out Of Competition- OOC) ΣΥΝΟΛΟ 

Αριθμός 
Ελέγχων 

874 811 

1685 

Είδος Ελέγχου Ούρα Αίμα Βιολογικό Διαβατήριο 
Αθλητή (Athlete 
Biological Passport 
ABP) 

Ούρα Αίμα Βιολογικό 
Διαβατήριο Αθλητή 
(Athlete Biological 
Passport ABP) 

Αριθμός 
Δειγμάτων 

873 13 1 747 52 41 

Έλαβαν 

650  

Εντολές Ελέγχου 

69  
Άτομα από το Προσωπικό 

Συλλογής Δειγμάτων 

Διενήργησαν 

1685 
συλλογές δειγμάτων 

(ούρων-αίματος) 
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Πραγματοποιήθηκαν Έλεγχοι σε: 
➢ 20 Αθλητικές Ομοσπονδίες (κατόπιν εντολής του Ε.Ο.ΚΑ.Ν.) 

  και σε 
➢ 14 Διεθνείς Διοργανώσεις που έλαβαν χώρα στην Ελλάδα (κατόπιν εντολής Διεθνών Ομοσπονδιών ή Διεθνών 

Οργανισμών Αντιντόπινγκ). 
 

 
 
 

Ειδικές Αναλύσεις Δειγμάτων Ούρων & Αίματος 2023 
 

ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΟΥΡΩΝ  ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΛΥΣΕΙΣ ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΑΙΜΑΤΟΣ  ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΛΥΣΕΙΣ 

ΕΝΤΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΕΚΤΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΣΥΝΟΛΟ 
ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ 

ΟΥΡΩΝ 

ΕΡΥΘΡΟΠΟΙΗΤΙΝΗ 
(EPO) 

ΑΥΞΗΤΙΚΗ 
ΟΡΜΟΝΗ 

(GHRF)  

ΕΝΤΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΕΚΤΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΣΥΝΟΛΟ 
ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 
ΔΙΑΒΑΤΗΡΙΟ 

(ABP)  

ΑΥΞΗΤΙΚΗ 
ΟΡΜΟΝΗ 

(GH)  

873 747 1620 398 277 13 52 65 42 23 

 
Εφαρμόστηκαν οι απαιτήσεις για ειδικές αναλύσεις των δειγμάτων ούρων και αίματος, με βάση το Τεχνικό Έγγραφο του 
WADA TDSSA Version 8.0, January 1st, 2023. 
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4. Διαχείριση Αποτελεσμάτων  
ΑΝΤΙΚΑΝΟΝΙΚΑ ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ (Adverse Analytical Findings) 

 
ΠΑΡΑΒΑΣΕΙΣ ΚΑΝΟΝΩΝ ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ («Π.Κ.Α.») ΠΟΥ ΠΡΟΕΚΥΨΑΝ ΑΠΟ ΕΛΕΓΧΟΥΣ 

ΠΟΥ ΔΙΕΝΕΡΓΗΘΗΚΑΝ ΚΑΤΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2023 

Π.Κ.Α. ΠΟΥ ΠΡΟΕΚΥΨΕ ΑΠΟ ΑΝΑΛΥΣΗ 
Π.Κ.Α. ΠΟΥ ΔΕΝ ΠΡΟΕΚΥΨΕ ΑΠΟ 

ΑΝΑΛΥΣΗ  

ΑΝΤΙΚΑΝΟΝΙΚΟ 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΥΡΗΜΑ 

(«θετικό αποτέλεσμα») 

ΑΝΤΙΚΑΝΟΝΙΚΟ 
ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 

ΔΙΑΒΑΤΗΡΙΟ 
ΑΠΟΦΥΓΗ ή ΑΡΝΗΣΗ ΕΛΕΓΧΟΥ κ.λ.π. 

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 1   

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 1   

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 1   

ΑΡΣΗ ΒΑΡΩΝ 3   

ΣΤΙΒΟΣ  1  

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ   2 

ΣΥΝΟΛΑ 6 1 2 

 
Το ποσοστό των Αντικανονικών Αναλυτικών Ευρημάτων (γνωστών ως «θετικά αποτελέσματα») σε σχέση με τα δείγματα 
που συλλέχθηκαν το 2023 κυμάνθηκε στο 0,41% . Το 2022 βρισκόταν για τον Ε.Ο.ΚΑ.Ν. στο 0,52%. 
 
Ενδεικτικά, ο WADA στο report του για το 2021, ανέφερε το αντίστοιχο ποσοστό στην τιμή 0,65%, καθώς είχαν προκύψει 
παγκοσμίως: 1.560 Αντικανονικά Αναλυτικά Ευρήματα (AAFs) από  241.430 συλλεχθέντα δείγματα. 

 

Σύνολο 
Δειγμάτων (Αίμα 

και Ούρα)

Αντικανονικά 
Αναλυτικά 
Ευρήματα 

(AAFs)  

Ποσοστό Αντικανονικών Αναλυτικών Ευρημάτων επί 
του συνόλου των συλλεχθέντων δειγμάτων 2023

0,41%

0

0,2

0,4

0,6

0,8

Σ Υ Γ Κ Ρ Ι Σ Η  Π Ο Σ Ο Σ ΤΟΥ  Α Ν Τ Ι Κ Α Ν Ο Ν Ι Κ Ω Ν  Α Ν Α ΛΥ Τ Ι Κ Ω Ν  
Ε Υ Ρ Η Μ ΑΤ Ω Ν  ( A A F )  EO K A N  2 0 2 3  K A I  WA DA  2 0 2 1

WADA 2021 
0,65 %

EOKAN 2023
0,41 %
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ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΑΡΑΒΑΣΕΩΝ ΚΑΝΟΝΩΝ ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ 
 
Το ποσοστό των Παραβάσεων Κανόνων Αντιντόπινγκ επί του συνόλου των δειγμάτων είναι 0,65 % το 2023: 
 
 

 
 
 
 
 
 

Διαχείριση 
Αποτελεσμάτων για τα 

Αντικανονικά Αναλυτικά 
Ευρήματα που 

προέκυψαν από ελέγχους 
που διενεργήθηκαν κατά 

το έτος 2023 

  

Αθλητές 11 

Προσωπικό Υποστήριξης 
των Αθλητών 

0 

Παραβάσεις Κανόνων 
Αντιντόπινγκ 

9 

Ολοκληρώθηκαν από τη 
Διαχείριση Αποτελεσμάτων 

χωρίς επιβολή ποινής 

2                                   
(TUE)*  

 

Ολοκληρώθηκαν με 
επιβολή ποινής 

Διαχείριση Αποτελεσμάτων 4  

Πρωτοβάθμια Πειθαρχική 
Επιτροπή 

1  

Δευτεροβάθμια Πειθαρχική 
Επιτροπή 

0  

Εκκρεμείς Υποθέσεις  4                                    
(άρθρο 2.1 και 2.2) 

 

 
 
*Εγκρίθηκε η Κατ’ Εξαίρεση Χρήση για Θεραπευτικούς Σκοπούς. 
 
 
 

Σύνολο 
Δειγμάτων (Αίμα 

και Ούρα)

Παραβάσεις 
Κανόνων 

Αντιντόπινγκ 
(ADRVs)

Ποσοστό Παραβάσεων Κανόνων Αντιντόπινγκ επί 
του συνόλου των συλλεχθέντων δειγμάτων 2023

0,65%
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ΑΛΛΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Έγινε Διαχείριση 12 υποθέσεων Αποτυχίας Πληροφοριών Εντοπισμού (Whereabouts Failures) εκ των οποίων: 
 
- οι 10 αφορούσαν Άκαρπο Έλεγχο (Missed Test) Αθλητών και  
- οι 2 αφορούσαν Αποτυχία Υποβολής (Filing Failure) Στοιχείων Εντοπισμού των Αθλητών. 
 

Άνδρες
64%

Γυναίκες
36%

ΑΝΑΛΟΓΙΑ ΦΥΛΟΥ ΑΘΛΗΤΩΝ ΠΟΥ ΥΠΕΠΕΣΑΝ ΣΕ 
ΠΑΡΑΒΑΣΗ ΚΑΝΟΝΩΝ ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ 2023

ΑΚΑΡΠΟΣ 
ΕΛΕΓΧΟΣ

83%

ΑΠΟΤΥΧΙΑ 
ΥΠΟΒΟΛΗΣ

17%

ΑΠΟΤΥΧΙΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΥ
(Whereabouts Failures) 2023

ΑΚΑΡΠΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΠΟΤΥΧΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ
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5. ΚΑΤ' ΕΞΑΙΡΕΣΗ ΧΡΗΣΗ ΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ (TUE)  

 

Αιτήσεις Αριθμός  

 

Εγκεκριμένες 18 

Απορριφθείσες 0 

Με αναδρομική ισχύ 
σύμφωνα με το 
άρθρο 4.1 και 4.3 του 
ISTUE 1 

Ακυρωθείσες 2 

Δεν απαιτούνταν 20 

Σύνολο 41 

 

Κατά το έτος 2023, κατατέθηκαν 41 Αιτήσεις για Κατ’ Εξαίρεση Χρήση ουσιών για Θεραπευτικούς Σκοπούς (TUE). 

Από αυτές, οι 20 δεν απαιτούνταν να γίνουν γιατί δεν αφορούσαν Απαγορευμένη Ουσία ή Απαγορευμένη Μέθοδο, ενώ 
18 έλαβαν έγκριση από την Επιτροπή TUE και 1 εγκρίθηκε με αναδρομική ισχύ  (βάσει του Άρθρου 4.1 και 4.3 του 
International Standard for TUE («ISTUE»). 

 

 

 

Εγκεκριμένες
(43,9%)

Με 
αναδρομική 

ισχύ 
σύμφωνα με 
το άρθρο 4.1 
και 4.3 του 

ISTUE(2,44%)Ακυρωθείσες
(4,88%)

Δεν 
απαιτούνται

(48,8%)

ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤ'ΕΞΑΙΡΕΣΗ ΧΡΗΣΗΣ TUE 
2023

ΑμεΑ (21,95%)

Άρση Βαρών
(4,88%)

Καλαθοσφαίριση
(9,76%)

Κολύμβηση (7,32%)

Κωπηλασία
(7,32%)

Πετοσφαίριση
(9,76%)

Ποδόσφαιρο
(21,95%)

Στίβος (14,63%)

Υδατοσφαίριση
(2,44%)

ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤ'ΕΞΑΙΡΕΣΗ ΧΡΗΣΗΣ ΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ (TUE) 
2023 AΝΑ ΑΘΛΗΜΑ 
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Όπως γίνεται φανερό και από το παραπάνω διάγραμμα, η πλειοψηφία των Αιτήσεων για TUE οφείλεται σε ιατρικές 
καταστάσεις που συνδέονται με μυϊκούς πόνους, φαινόμενο αρκετά συχνό στους αθλητές.  

 

 

 

 

Σε σύγκριση με το έτος 2022 έχει παρατηρηθεί αύξηση στις ερωτήσεις των αθλητών που αφορούν στη φαρμακευτική αγωγή 
που πρόκειται να ακολουθήσουν πριν ακόμα υποβάλουν την αίτηση για TUE στον Ε.Ο.ΚΑ.Ν., γεγονός το οποίο θα συμβάλλει 
στη μείωση των μη απαιτούμενων αιτήσεων για TUE που λαμβάνει ο Ε.Ο.ΚΑ.Ν. ετησίως. 

 

 

0 2 4 6 8 10 12

Γηροειδής Αλωπεκεία

Αλλεργία

Ανδρικός Υπογοναδισμός

Άσθμα

Διαταραχή Ελλειμματικής Διαταραχής και …

Ιωσηνοφιλική Οισοφαγίτιδα

Μυϊκοί Πόνοι

Μυϊκή Ανεπάρκεια

Νοσήματα του Αναπνευστικού Συστήματος

Παραπληγία-Τετραπληγία

Προχωρημένη Ωστική Ωρίμανση

Σακχαρώδης Διαβήτης Τύπου Ι

Ωτίτιδα

IgA vasculitis

ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΕΓΙΝΑΝ ΑΙΤΗΣΕΙΣ TUE 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ
63%

ΑΙΤΗΣΕΙΣ
37%

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΓΙΑ TUE ΚΑΙ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ 
ΑΘΛΗΤΩΝ ΓΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
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6. ΠΑΡΟΧΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ (INTELLIGENCE & INVESTIGATIONS)  

ΕΞΕΛΙΞΗ ΕΙΣΕΡΧΟΜΕΝΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 2021-2023 

2021 3 

2022 25 

2023 68 

 

  

Παρουσιάζεται συνεχής ετήσια αύξηση των πληροφοριών που εισέρχονται στον Ε.Ο.ΚΑ.Ν. για πιθανές Παραβάσεις Κανόνων 
Αντιντόπινγκ από το έτος έναρξης λειτουργίας του Γραφείου Ερευνών και Συλλογής Πληροφοριών. 

Αυτή η αυξητική τάση αναδεικνύει την γόνιμη καλλιέργεια εμπιστοσύνης των πληροφοριοδοτών προς τον Οργανισμό. 

 

 

3

25

68

0
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80

ΛΗΦΘΕΙΣΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 2021 -2023

2021 2022 2023

+733%

Προφορικά σε 
εξουσιοδοτημένο 

άτομο
3%

Αποκλειστικό 
Ηλεκτρονικό 
Ταχυδρόμειο

7%

Αποκλειστική 
Τηλεφωνική 

Γραμμή
40%

Πλατφόρμα 
"Μιλήστε Χωρίς 

Φόβο"
50%

ΚΑΝΑΛΙΑ ΠΑΡΟΧΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 2023

34 27

52

+172% 
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7. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

 

 

 

 

Το 2023 αυξήθηκαν συνολικά οι εκπαιδευτικές δράσεις κατά 14,8% σε σύγκριση με το 2022. Επιπλέον, παρουσιάστηκε 
σημαντική αύξηση των δια ζώσης εκπαιδεύσεων σε σχέση με το 2022, η οποία εν μέρει οφείλεται και στις άρσεις των 
περιορισμών του Covid-19. 
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ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ 2023

Δια ζώσης
48%

Διαδικτυακα 
52%

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (31 συνολικά) το 2023

Δια ζώσης Διαδικτυακα 


