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1. Εισαγωγή-Περιγραφή δραστηριοτήτων έτους 2024 
Το 2024 ήταν το τέταρτο έτος κατά το οποίο δραστηριοποιήθηκε ο Εθνικός Οργανισμός Καταπολέμησης του Ντόπινγκ, μετά τη 
θέσπισή του κανονισμού λειτουργίας του τον Οκτώβριο του 2020 (Π.Δ. 87/21.10.2020) και την έναρξη της λειτουργίας του τον 
Απρίλιο του 2021 με τη δημοσίευση της Υ.Α. 181679 για τη λειτουργική ετοιμότητα του (ΦΕΚ 1730/27.04.2021).  

Το Τμήμα Προγράμματος Αντιντόπινγκ υλοποιεί την αρμοδιότητα και ευθύνη του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. για την υιοθέτηση και εφαρμογή 
κανόνων αντιντόπινγκ, τη διεύθυνση της συλλογής δειγμάτων, τη διαχείριση των αποτελεσμάτων των ελέγχων και τη διεξαγωγή 
των ακροαματικών διαδικασιών σε εθνικό επίπεδο, την αξιοποίηση των πληροφοριών αλλά και την εκπαίδευση-ενημέρωση 
αθλητών, προσωπικού υποστήριξης αθλητών, προπονητών και προσωπικού του Οργανισμού. 

 

 

 

 

 

Οι δραστηριότητες του Τμήματος Προγράμματος Αντιντόπινγκ εστιάζουν σε δύο πυλώνες: 

 

 

 

Η πρόληψη προσεγγίστηκε μέσα από εκπαιδευτικές δράσεις και συνεργασίες, διοργάνωση ενημερωτικών σεμιναρίων, 
πληροφόρηση με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων, από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. και με συνεχή 
αλληλεπίδραση με όλη την αθλητική κοινότητα. 

 
Η καταπολέμηση μέσα από ένα οργανωμένο, σαφές, ολοκληρωμένο και επιστημονικά σχεδιασμένο πρόγραμμα ελέγχων, με 
την αξιοποίηση των επιστημονικών δεδομένων των αναλύσεων, της παροχής πληροφορίων και των στατιστικών στοιχείων που 
απορρέουν μέσα από συνεχή έρευνα και αξιολόγηση. Παράλληλα το έργο του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. ενισχύεται με τη νομική υποστήριξη 
και τη διασφάλιση της τήρησης των δικαιωμάτων των αθλητών.  

 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

Τμήμα 
Προγράμματος 

Αντιντόπινγκ 

Γραφείο 

Ελέγχου 

Ντόπινγκ 

Γραφείο 

Επιστημονικής 

Υποστήριξης και 

Ποιότητας 

Γραφείο Ερευνών 

και Συλλογής 

Πληροφοριών 

Γραφείο 

Νομικής 

Υποστήριξης 

Γραφείο 

Εκπαίδευσης 
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2. Σημαντικότερες στιγμές του 2024 
Από την πρώτη χρονιά λειτουργίας του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. (2021) δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στην αύξηση του αριθμού των Εκτός Αγώνα 
Ελέγχων που πραγματοποιούνται. Κατά το έτος 2024 υπήρξε αύξηση του ποσοστού των ελέγχων Εκτός Αγώνα, σε σχέση με το 
ποσοστό ελέγχων που πραγματοποιήθηκαν Εντός Αγώνα. Συγκεκριμένα, για πρώτη φορά το ποσοστό αυτό ξεπέρασε το 50%. 
Το ποσοστό αυτό αφορά ελέγχους για τους οποίους Αρχή Ελέγχου ήταν ο Ε.Ο.ΚΑ.Ν. 

 

                

 
 
 
 
     
 

 
 
 

 

 

 

 

          
Συνεργασία με Αστυνομικές Αρχές: 

 

 

ΕΝΤΟΣ 
ΑΓΩΝΑ

47%
ΕΚΤΟΣ 
ΑΓΩΝΑ

53%

ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΟΥΡΩΝ 2024

831 749

ΕΝΤΟΣ 
ΑΓΩΝΑ
53,9%ΕΚΤΟΣ 

ΑΓΩΝΑ
46,1%

ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΟΥΡΩΝ 2023

Κορυφαία στιγμή μέσα στο 2024 ήταν η βράβευση του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. στο 
Ετήσιο Συμπόσιο του WADA στη Λωζάνη της Ελβέτιας. Ο Διοικητής 
του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. Δρ. Γρηγόρης Λέων παρέλαβε από τον πρόεδρο του 
WADA Witold Banca, το βραβείο «Anti-Doping I&Ι Award» ως 
επιβράβευση και αναγνώριση της επιτυχημένης συνεργασίας του 
Οργανισμού με τη Διεύθυνση Οικονομικής Αστυνομίας, κατόπιν και 
της κοινής παρουσίασης των δύο φορέων σχετικά με την 
καταπολέμηση του ντόπινγκ στον αθλητισμό και της προστασίας της 
υγείας των αθλητών. 
 



      

 

Page 5/23 Ε.Ο.ΚΑ.Ν. – Απολογισμός Προγράμματος Αντιντόπινγκ 2024  

 

Το Μάρτιο του 2024 πραγματοποιήθηκε με καθολική συμμετοχή του αθλητικού και επιστημονικού κόσμου της χώρας η 
ημερίδα του  Ε.Ο.ΚΑ.Ν. με τίτλο « 3 χρόνια ΕΟΚΑΝ- Παρελθόν, Παρόν και Μέλλον του Αντιντόπινγκ στην Ελλάδα». Στην ημερίδα 
παρουσιάστηκε αναλυτικά το χρονικό της ίδρυσης καθώς και η πορεία εξέλιξης και ανάπτυξης του Ε.Ο.ΚΑ.Ν., η δομή, η 
αποστολή και το νομοθετικό πλαίσιο λειτουργίας του Οργανισμού και τα επιστημονικά προγράμματα αντιντόπινγκ: Έλεγχος, 
Διαχείριση Αποτελεσμάτων, Έρευνες και Συλλογή Πληροφοριών, Εκπαίδευση. 

  
 
Τον Απρίλιο του 2024 επισκέφθηκε τα γραφεία του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. ο Πρόεδρος του WADA, κ. Witold Banka, συνοδευόμενος από την 
αντιπρόεδρο κα Yang Yang, τον Γενικό Διευθυντή, κ. Olivier Niggli, και την τ. υπεύθυνη Διεθνών Σχέσεων κα Ολυμπία 
Καραβασίλη. 

Πρόκειται για μια ιστορική επίσκεψη, καθώς είναι η πρώτη φορά που ο Πρόεδρος του Παγκόσμιου Οργανισμού Αντιντόπινγκ 
επισκέπτεται τις εγκαταστάσεις του Ε.Ο.ΚΑ.Ν.. Τους αξιωματούχους του WADA υποδέχτηκαν ο Διοικητής του Ε.Ο.ΚΑ.Ν., δρ. 
Γρηγόρης Λέων, μαζί με στελέχη και εργαζόμενους του Οργανισμού. 

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης εργασίας, ο κ. Witold Banka ενημερώθηκε για τη σημαντική πρόοδο που έχει σημειώσει η 
Ελλάδα τα τελευταία τρία χρόνια στον τομέα του Αντιντόπινγκ, για την πολύτιμη υποστήριξη της Ελληνικής Κυβέρνησης και για 
τη λειτουργία του Ε.Ο.ΚΑ.Ν.. 
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Κατά τη διάρκεια της επίσκεψης των αξιωματούχων του WADA βρισκόταν σε εξέλιξη η διαδικασία εκπαίδευσης και 
επαναπιστοποίησης του Προσωπικού Συλλογής Δειγμάτων του Ε.Ο.ΚΑ.Ν., οπότε είχαν την ευκαιρία να συνομιλήσουν μαζί τους.  

 

Η διαδικασία εκπαίδευσης και επαναπιστοποίησης του Προσωπικού Συλλογής Δειγμάτων έγινε σε συνεργασία με την Κυπριακή 
Αρχή Αντιντόπινγκ με μεγάλη επιτυχία.  

 

 

Στο πλαίσιο της συνεχούς ενημέρωσης και εκπαίδευσης που επιδιώκει να προσφέρει ο Ε.Ο.ΚΑ.Ν., ο Οργανισμός συμμετείχε σε 
μεγάλες αθλητικές εκδηλώσεις καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους, με εκπαιδευτικά περίπτερα. Ειδικότερα, πραγματοποίησε 
τριήμερη εκπαιδευτική ενημέρωση στον Ημιμαραθώνιο της Αθήνας, τριήμερη ενημέρωση στο Διεθνή Ποδηλατικό Γύρο, 
διήμερη ενημέρωση στη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης και τετραήμερη εκπαιδευτική ενημέρωση στον Μαραθώνιο της Αθήνας. 
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Με στόχο τη διεύρυνση της απήχησης του εκπαιδευτικού έργου του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. ξεκίνησε τον Ιανουάριο του 2024 η συνεργασία 
του Οργανισμού με τη διαδικτυακή πλατφόρμα μάθησης ADEL (Αnti-Doping Education and Learning) του WADA. Έκτοτε έχουν 
εκδοθεί για πρώτη φορά στην ελληνική γλώσσα και σε συνεργασία με τον WADA ειδικά μαθήματα για τους αθλητές και 
προπονητές των Ολυμπιακών και Παραολυμπιακών Αγώνων (Μάρτιος 2024) όπως και ειδικό μάθημα για όλους τους Έλληνες 
Διεθνείς αθλητές (Νοέμβριος 2024). Αυτό έχει ως αποτέλεσμα το ποσοστό των εκπαιδευμένων αθλητών να έχει παρουσιάσει 
αλματώδη αύξηση από το 2023 στο 2024. 

 

Τέλος, τα στοιχεία των Ελέγχων Ντόπινγκ του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. καθώς και στοιχεία που αφορούν τα Αντικανονικά Αναλυτικά Ευρήματα 
συμπεριλήφθηκαν στην 1η έκθεση της Ψηφιακής Πλατφόρμας «e-KOUROS» του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού.  
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3. Έλεγχοι (Testing) 

Κατάλογοι Ελεγχομένων Αθλητών και Ομάδων 2024 
Εν όψει του Προγραμματισμού των Ελέγχων Εκτός Αγώνα για το 2024, εντάχθηκαν σε Καταλόγους Ελεγχομένων Αθλητών 
274 Αθλητές και 42 Ομάδες, με υποχρέωση υποβολής των Στοιχείων Εντοπισμού τους. 

 
 

Αριθμός Αθλητών Καταλόγου Ελεγχομένων Αθλητών (ΚΕΑ I) 81 

Αριθμός Αθλητών Καταλόγου Ελεγχομένων Αθλητών Επιπέδου II (ΚΕΑ II) 193 

Κατάλογος Ελεγχομένων Ομάδων 42 

 

Συλλογή Δειγμάτων 2024 
Κατά το έτος 2024 οι έλεγχοι Εντός και Εκτός Αγώνα διενεργήθηκαν από 49 άτομα τα οποία αποτελούν το Προσωπικό Συλλογής 
Δειγμάτων, οι οποίοι έλαβαν 785 Εντολές Ελέγχου.  

Ο συνολικός αριθμός των δειγμάτων που συλλέχθηκαν ήταν 1904 Δείγματα (ούρα και αίμα). Ο αριθμός αυτός αφορά τόσο 
ελέγχους για τους οποίους ο Ε.Ο.ΚΑ.Ν. ήταν η Αρχή Ελέγχου όσο και ελέγχους που πραγματοποιήθηκαν από τον Ε.Ο.ΚΑ.Ν. στην 
ελληνική επικράτεια για λογαριασμό Διεθνών Αθλητικών Ομοσπονδιών και Διεθνών Οργανισμών Αντιντόπινγκ. 

 

 

 
 
Συλλέχθηκαν 987 Δείγματα Ούρων Εντός Αγώνα και 844 Εκτός Αγώνα. 
Επίσης, συλλέχθηκαν συνολικά 73 Δείγματα Αίματος εκ των οποίων 69 αφορούσαν Βιολογικό Διαβατήριο Αθλητών (ABP) 
Εκτός Αγώνα, 2 αφορούσαν Δείγματα Αίματος Εκτός Αγώνα για ειδική ανάλυση Αυξητικής Ορμόνης (Growth Hormone-GH) 
και 2 αφορούσαν Δείγματα Αίματος Εντός Αγώνα για ειδική ανάλυση Αυξητικής Ορμόνης (Growth Hormone-GH). 
Ο αριθμός των Δειγμάτων Αίματος που συλλέχθηκαν το 2024 αυξήθηκε κατά 12% σε σχέση με τον αριθμό των Δειγμάτων 
Αίματος που συλλέχθηκαν το 2023. 

 
 
 

Είδος Ελέγχου Εντός Αγώνα (In Competition – IC) Εκτός Αγώνα (Out Of Competition- OOC) ΣΥΝΟΛΟ 

Αριθμός 
Ελέγχων 

989 915 

1904 

Είδος Ελέγχου Ούρα Αίμα Βιολογικό Διαβατήριο 
Αθλητή (Athlete 
Biological Passport 
ABP) 

Ούρα Αίμα Βιολογικό 
Διαβατήριο Αθλητή 
(Athlete Biological 
Passport ABP) 

Αριθμός 
Δειγμάτων 

987 2 0 844 2 69 
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Πραγματοποιήθηκαν Έλεγχοι σε: 
➢ 25 Αθλητικές Ομοσπονδίες (κατόπιν εντολής του Ε.Ο.ΚΑ.Ν.) 

  και σε 
➢ 13 Διεθνείς Διοργανώσεις που έλαβαν χώρα στην Ελλάδα (κατόπιν εντολής Διεθνών Ομοσπονδιών ή Διεθνών Οργανισμών 

Αντιντόπινγκ). 
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Από τα 1904 Δείγματα (ούρα και αίμα) που συλλέχθηκαν συνολικά, για τα 1651 Δείγματα (ούρα και αίμα) που συλλέχθηκαν 
Αρχή Ελέγχου ήταν ο Ε.Ο.ΚΑ.Ν. ενώ τα 253 υπόλοιπά Δείγματα (ούρα και αίμα) συλλέχθηκαν από τον Ε.Ο.ΚΑ.Ν. στην ελληνική 
επικράτεια για λογαριασμό τρίτων (Διεθνών Αθλητικών Ομοσπονδιών, Διεθνών Φορέων Αντιντόπινγκ). 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Η συλλογή δειγμάτων στην Ελλάδα από τον Ε.Ο.ΚΑ.Ν. για λογαριασμό τρίτων (Διεθνών Αθλητικών Ομοσπονδιών, Διεθνών 
Φορέων Αντιντόπινγκ) συνεχίστηκε και το 2024 με αύξηση 14% στον αριθμό των δειγμάτων (ούρα και αίμα) που συλλέχθηκαν 
σε σχέση με το προηγούμενο έτος. Αυτή η αύξηση αντικατοπτρίζει την εμπιστοσύνη των φορέων στην υψηλή ποιότητα των 
υπηρεσιών που προσφέρει ο Οργανισμός μας. 
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Δείγματα Ούρων που συλλέχθηκαν από τον 
Ε.Ο.ΚΑ.Ν. για λογαριασμό τρίτων (Διεθνών 

Ομοσπονδιών, Διεθνών Φορέων Αντιντόπινγκ) 

2023 2024

Δείγματα 
ΕΟΚΑΝ                     

1651

Δείγματα 
IFs
253

ΑΝΑΛΟΓΙΑ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ (ΟΥΡΑ ΚΑΙ ΑΙΜΑ) ΠΟΥ ΣΥΛΛΕΧΘΗΚΑΝ 
ΓΙΑ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ ΤΟΥ Ε.Ο.ΚΑ.Ν. ΚΑΙ ΓΙΑ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ ΤΡΙΤΩΝ 

(ΔΙΕΘΝΩΝ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΩΝ, ΔΙΕΘΝΩΝ ΦΟΡΕΩΝ 
ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ) ΑΠΟ ΤΟΝ Ε.Ο.ΚΑ.Ν.

13%

87%
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Ειδικές Αναλύσεις Δειγμάτων Ούρων & Αίματος 2024 
 

ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΟΥΡΩΝ  ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΛΥΣΕΙΣ ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΑΙΜΑΤΟΣ  ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΛΥΣΕΙΣ 

ΕΝΤΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΕΚΤΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΣΥΝΟΛΟ 
ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ 

ΟΥΡΩΝ 

ΕΡΥΘΡΟΠΟΙΗΤΙΝΗ 
(EPO) 

ΑΥΞΗΤΙΚΗ 
ΟΡΜΟΝΗ 

(GHRF)  

ΕΝΤΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΕΚΤΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΣΥΝΟΛΟ 
ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 
ΔΙΑΒΑΤΗΡΙΟ 

(ABP)  

ΑΥΞΗΤΙΚΗ 
ΟΡΜΟΝΗ 

(GH)  

987 844 1831 534 515 2 71 73 69 4 

 
Εφαρμόστηκαν οι απαιτήσεις για ειδικές αναλύσεις των δειγμάτων ούρων και αίματος, με βάση το Τεχνικό Έγγραφο του 
WADA TDSSA Version 9.0, January 1st, 2024. 
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4. Διαχείριση Αποτελεσμάτων (Results Management-RM) 
 

  

ΠΑΡΑΒΑΣΕΙΣ ΚΑΝΟΝΩΝ ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ («Π.Κ.Α.») ΠΟΥ ΠΡΟΕΚΥΨΑΝ ΑΠΟ ΕΛΕΓΧΟΥΣ 
ΠΟΥ ΔΙΕΝΕΡΓΗΘΗΚΑΝ ΚΑΤΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2024 

Π.Κ.Α. ΠΟΥ ΠΡΟΕΚΥΨΕ ΑΠΟ ΑΝΑΛΥΣΗ Π.Κ.Α. ΠΟΥ ΔΕΝ ΠΡΟΕΚΥΨΕ ΑΠΟ ΑΝΑΛΥΣΗ  

ΑΝΤΙΚΑΝΟΝΙΚΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΥΡΗΜΑ 
(«θετικό αποτέλεσμα») 

ΑΠΟΦΥΓΗ ή ΑΡΝΗΣΗ ΕΛΕΓΧΟΥ κ.λ.π. 

ΑΡΣΗ ΒΑΡΩΝ 4 1 

ΣΤΙΒΟΣ 2 1 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗ 

1 1 

ΣΥΝΟΛΑ 7 3 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Το ποσοστό των Αντικανονικών Αναλυτικών Ευρημάτων (γνωστών ως «θετικών αποτελεσμάτων») στα δείγματα που 
συλλέχθηκαν το 2024 ανήλθε στο 0,43%, ενώ το 2023 ήταν 0,41%. 
 
 

Σύνολο 
Δειγμάτων 

(ούρα και αίμα)
1651

Αντικανονικά 
Αναλυτικά 
Ευρήματα 

(AAFs)

Ποσοστό Αντικανονικών Αναλυτικών Ευρημάτων επί 
του συνόλου των συλλεχθέντων Δειγμάτων 2024

0,43%
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Το report του WADA για το 2022, αναφέρει ότι από τα 256.769 δείγματα που συλλέχθηκαν παγκοσμίως το 2022, τα 1977 ήταν 
Αντικανονικά Αναλυτικά Ευρήματα («θετικά αποτελέσματα»). Το ποσοστό λοιπόν των Αντικανονικών Αναλυτικών Ευρημάτων 
παγκοσμίως ανέρχεται στο 0,77% το 2022 ενώ το 2021 ήταν 0,65%. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ενδεικτικά αναφέρουμε ότι σε παγκόσμιο επίπεδο, υπήρχε αύξηση του ποσοστού των Αντικανονικών Αναλυτικών Ευρημάτων 
της τάξης του 18% ενώ όσον αφορά τον Ε.Ο.ΚΑ.Ν. υπήρξε αύξηση στο αντίστοιχο ποσοστό της τάξης του 5%. 
 
 
 
Ο συνολικός αριθμός Παραβάσεων Κανόνων Αντιντόπινγκ (ADRVs) κατά το έτος 2024 ανήλθε στις 10.  
Από αυτές, οι 7 αφορούσαν Αντικανονικά Αναλυτικά Ευρήματα («θετικά αποτελέσματα») και οι 3 αφορούσαν λοιπές 
Παραβάσεις Κανόνων  Αντιντόπινγκ, που δεν προέκυψαν από ανάλυση.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σύγκριση Ποσοστού Αντικανονικών Αναλυτικών 
Ευρημάτων (AAF) Ε.Ο.ΚΑ.Ν. 2024 και WADA 

2022

Ε.Ο.ΚΑ.Ν. 2024                 
0,43%

WADA 2022                    
0,77%
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Έγινε Διαχείριση Αποτελεσμάτων για 14 υποθέσεις Αποτυχίας Πληροφοριών Εντοπισμού (Whereabouts Failures) εκ των 
οποίων: 
 
- οι 8 αφορούσαν Άκαρπο Έλεγχο (Missed Test) Αθλητών και  
- οι 6 αφορούσαν Αποτυχία Υποβολής (Filing Failure) Στοιχείων Εντοπισμού των Αθλητών. 
 

50%50%

ΑNΑΛOΓΙΑ ΦYΛΟΥ ΑΘΛΗΤΩΝ ΠΟΥ 
ΥΠΕΠΕΣΑΝ ΣΕ ΠΑΡΑΒΑΣΗ ΚΑΝΟΝΩΝ 

ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ 2024

Γυναίκες

Άνδρες

Αντικανονικά 
Αναλυτικά 
Ευρήματα

70%

Παραβάσεις Κανόνων 
Αντιντόπινγκ που δεν 

προέκυψαν από ανάλυση
30%

Παραβάσεις Κανόνων Αντιντόπινγκ 2024
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57%

43%

ΑΠΟΤΥΧΙΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΥ 
(WHEREABOUTS FAILURES) 2024

Άκαρπος Έλεγχος

Αποτυχία Υποβολής
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5. ΚΑΤ' ΕΞΑΙΡΕΣΗ ΧΡΗΣΗ ΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ  
(Therapeutic Use Exemption-TUE)  

Αιτήσεις Αριθμός  

 

Εγκεκριμένες 12 

Απορριφθείσες 1 

Με αναδρομική ισχύ 
σύμφωνα με το 
άρθρο 4.1 και 4.3 του 
ISTUE 1 

Ακυρωθείσες 0 

Δεν απαιτούνταν 9 

Σύνολο 23 

 

Κατά το έτος 2024 κατατέθηκαν 23 Αιτήσεις για Κατ’ Εξαίρεση Χρήση ουσιών για Θεραπευτικούς Σκοπούς (TUE), αριθμός 
μικρότερος από αυτές που κατατέθηκαν κατά το έτος 2023 οι οποίες ήταν 41. 

Από αυτές, οι 9 δεν απαιτούνταν να γίνουν γιατί δεν αφορούσαν Απαγορευμένη Ουσία ή Απαγορευμένη Μέθοδο, ενώ 12 
έλαβαν έγκριση από την Επιτροπή TUE, 1 απορρίφθηκε και 1 εγκρίθηκε με αναδρομική ισχύ  (βάσει του Άρθρου 4.1 και 4.3 
του International Standard for TUE («ISTUE»). 

 

 

Εγκεκριμένες
52%

Με αναδρομική ισχύ 
σύμφωνα με το Άρθρο 4.3 

του ISTUE
5%

Απορριφθείσες
4%

Δεν Απαιτείται
39%

ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤ’ΕΞΑΙΡΕΣΗ ΧΡΗΣΗΣ TUE 
2024

AμεΑ
9%

Καλαθοσφαίριση
13%

Κολύμβηση
18%

Κωπηλασία
13%

Πάλη
4%

Ποδόσφαιρο
13%

Στίβος
18%

Υδατοσφαίριση
4%

Χειμερίνο Σκι
4%

Cheerleading
4%

ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤ'ΕΞΑΙΡΕΣΗ ΧΡΗΣΗΣ ΓΙΑ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ (TUE) ΑΝΑ ΑΘΛΗΜΑ
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Όπως γίνεται φανερό και από το παραπάνω διάγραμμα, η πλειοψηφία των Αιτήσεων για TUE οφείλεται σε ιατρικές 
καταστάσεις που συνδέονται με λοιμώξεις του Αναπνευστικού Συστήματος.  

 

 

 

 

Σε σύγκριση με το έτος 2023 έχει παρατηρηθεί αύξηση της τάξης του 46% στις ερωτήσεις των αθλητών που αφορούν στη 
φαρμακευτική αγωγή που πρόκειται να ακολουθήσουν πριν ακόμα υποβάλουν την αίτηση για TUE στον Ε.Ο.ΚΑ.Ν., γεγονός το 
οποίο συνέβαλε στη μείωση των μη απαιτούμενων αιτήσεων για TUE που έλαβε ο Ε.Ο.ΚΑ.Ν. κατά το έτος 2024. Η παραπάνω 
μείωση ήταν της τάξης του 55%. 
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2

1

6
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1
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Αλλεργία

Άσθμα

Ιωσηνοφιλική Οισοφαγίτιδα

Λοιμώξεις του Αναπνευστικού …

Μυικοί Πόνοι

Σακχαρώδης Διαβήτης Τύπου Ι 

Υπέρταση

Ιατρικές Γνωματεύσεις για τις οποίες 
έγιναν TUE

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΑΘΛΗΤΩΝ 2023 -2024

2023 2024

102

70 
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ΜΗ ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ TUE 
2023-2024

20

9

2023 2024
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6. Έρευνα & Συλλογή Πληροφοριών  
(INTELLIGENCE & INVESTIGATION)  

 

ΕΞΕΛΙΞΗ ΕΙΣΕΡΧΟΜΕΝΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 2021-2024 

2021 3 

2022 25 

2023 68 

2024 88 

 

 

 

Από το 2021 μέχρι και το 2024 παρατηρείται μια ανοδική πορεία ως προς τον αριθμό των πληροφοριών που λαμβάνει το 
Γραφείο Ερευνών και Συλλογής Πληροφοριών του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. για πιθανές Παραβάσεις Κανόνων Αντιντόπινγκ. 

Η συνεχής αυτή άνοδος αποτυπώνει την ουσιαστική καλλιέργεια εμπιστοσύνης μεταξύ των πληροφοριοδοτών και του  
Οργανισμού. 

Επίσης, η συνεργασία του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. με τις Αστυνομικές Αρχές και τον Αθλητικό Εισαγγελέα που ξεκίνησε το 2023 έχει πλέον 
εδραιωθεί με την ανταλλαγή όλο και περισσότερων πληροφοριών και με κοινές επιχειρησιακές δράσεις.  
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ΛΗΦΘΕΙΣΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 2021-2024

2021 2022 2023 2024

+733%

+172%

+29%
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Έχει παρατηρηθεί αύξηση του αριθμού των εισερχόμενων πληροφοριών μέσω του «Αποκλειστικού Ηλεκτρονικού 
Ταχυδρομείου» κατά το έτος 2024 σε σύγκριση με τον αριθμό τους κατά το έτος 2023 της τάξης του 50%. 

 

Ένα σημαντικό δεδομένο είναι ότι το 7% των εισερχόμενων πληροφοριών οδήγησε σε Παράβαση Κανόνων Αντιντόπινγκ 
(ADRVs) και ότι το 38% των Παραβάσεων Κανόνων Αντιντόπινγκ (ADRVs) προέκυψε από τις πληροφορίες που έλαβε ο Ε.Ο.ΚΑ.Ν. 
κατά το έτος 2024.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πλατφόρμα 
"Μιλήστε Χωρίς 

Φόβο"
51%

Αποκλειστική 
Τηλεφωνική 

Γραμμή
33%

Αποκλειστικό 
Ηλεκτρονικό 
Ταχυδρομείο

15%

Προφορικά σε 
εξουσιοδοτημένο 

άτομο
1%

ΚΑΝΑΛΙΑ ΠΑΡΟΧΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 2024
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Ληφθείσες 
Πληροφορίες που 

είναι υπό 
διερεύνηση 2024                            

82

Πληροφορίες που 
οδήγησαν σε 
Παραβάσεις 

Κανόνων 
Αντιντόπινγκ                   

6  

ΠΟΣΟΣΤΟ ΤΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΑΠΟ ΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΠΡΟΕΚΥΨΕ ΠΑΡΑΒΑΣΗ 
ΚΑΝΟΝΩΝ ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ ΕΙΣΕΡΧΟΜΕΝΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ

7%

Παραβάσεις 
Κανόνων 

Αντιντόπινγκ 
εκτός 

πληροφοριών
62%

Παραβάσεις 
Κανόνων 

Αντιντόπινγκ που 
προέκυψαν από 

εισερχόμενες 
πληροφορίες 

38%

ΠΟΣΟΣΤΟ ΤΩΝ ΠΑΡΑΒΑΣΕΩΝ ΚΑΝΟΝΩΝ ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ ΠΟΥ 
ΠΡΟΕΚΥΨΑΝ ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΙΣΕΡΧΟΜΕΝΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΙ 

ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ ΠΑΡΑΒΑΣΕΩΝ ΚΑΝΟΝΩΝ ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ
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7. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
 

Στο πλαίσιο της συνεχούς εκπαίδευσης υψηλών προτύπων που επιθυμεί να παρέχει ο Ε.Ο.ΚΑ.Ν. σε όλο τον κόσμο του 
αθλητισμού, παρατηρήθηκε σημαντική αύξηση στον αριθμό των εκπαιδευμένων το 2024. Ειδικότερα, ενώ το 2023 ο αριθμός 
τους ανέρχονταν στους 1235, το 2024 αυξήθηκε στους 6082. 

 

 

 

Η έναρξη της συνεργασίας με την πλατφόρμα ADEL και η εφαρμογή ασύγχρονης εκπαίδευσης διαδικτυακών μαθημάτων για 
αθλητές/προπονητές Ολυμπιακών/Παραολυμπιακών αγώνων και για όλους τους διεθνείς αθλητές της χώρας έδωσε τη 
δυνατότητα να εκπαιδευτούν όλο και περισσότεροι στο χώρο του αθλητισμού (αθλητές, προσωπικό υποστήριξης αθλητών, 
ευρύ κοινό). 
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Αριθμός Εκπαιδευμένων 2023-2024

2023 2024

1235

6082

Εκπαιδευμένοι 
εκτός της 

πλατφόρμας
58%

Εκπαιδευμένοι 
μέσω της 

πλατφόρμας ADEL
42%

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΠΟΣΟΣΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΜΕΝΩΝ ΜΕΣΩ 
ΤΗΣ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ ADEL ΚΑΙ ΜΗ 
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Οι εκπαιδευτικές δράσεις του Ε.Ο.ΚΑ.Ν., σε συνδυασμό με την ύπαρξη των διαδικτυακών πλατφορμών ADEL και Τεκτονίδης, 
έχουν οδηγήσει σε αύξηση 1914% του αριθμού των εκπαιδευμένων αθλητών από το 2023 στο 2024, καθώς και σε αύξηση 
192% του αριθμού του προσωπικού υποστήριξης των αθλητών (ASP) που εκπαιδεύτηκαν αντίστοιχα. Η εντυπωσιακή αύξηση 
των εκπαιδευμένων αθλητών οφείλεται στην αξιοποίηση της πλατφόρμας ADEL.  

 

 

 

 

Μετάβαση από την έντυπη ενημέρωση στην ψηφιακή με τη δημιουργία του e-leaflet του Ε.Ο.ΚΑ.Ν., με αίσθημα κοινωνικής και 
περιβαλλοντικής ευθύνης. Το e-leaflet είναι αναρτημένο στην ενότητα FAQ της ιστοσελίδας του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. 
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ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΜΕΝΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ  
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